VitaChart Ciclo #1

Diério de observacdes 01Ago 2026 -28 Ago 2026

Ana Exemplo - dados ficticios 28 dias

Conjuge: Jodo Exemplo - Médica: Dra. Exemplo - Instrutora: Instrutora Exemplo
Duragéo do ciclo

REGISTOS DO CICLO
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P Apice 1,2,3-Pds-dpice ?-Duvida paraaconsulta Vazio - Sem observagao de sinais

Duragéo Observagdes de sinais Apice arever Pds-apice

28 dias 27 de 28 15/08 13 dias

P+3 P+7 P+9 P+11
DATAS A CONFIRMAR NA CONSULTA
18 Ago 2026 22 Ago 2026 24 Ago 2026 26 Ago 2026

NOTAS PARA A CONSULTA
Exemplo ficticio: rever os sinais e as duvidas assinaladas com ainstrutora. Confirmar o plano na consulta.

MCS (Mucus Cycle Score): 10,0 pts - experimental Perdas apds o fluxo: O dias Perdas no final: O dias

Pararevisdo comainstrutora e amédica. Indicadores automaticos emvalidagdo 28 0ut 2026

Apontamentos do ciclo

Diaedata Observagdes complementares

Dial10 Duvida pararever na consulta - Pergunta ficticia para rever na consulta.
10/08

Dia18 Medicagdo: Medicagao ficticia

18/08



